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» Accueil & présentation de Transfusion Interrégionale CRS
» Le cas de Crans-Montana & son impact sur les dons

* Importance des dons avant les vacances

* Nouvelle Application pour les donneurs-euses

* Questions

* |nterviews
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Gérer le don du
sang, est un

marathon....
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En Suisse...

270’000 dons sont nécessaires par an
pour couvrir les besoins

Env. 700 dons sont nécessaires chaque
jour

80% de la population a besoin de sang 1x
dans sa vie

Seul 2.5 % de la population donne son
sang

Transfusion Interrégionale CRS...

Actif dans les régions de VD, VS et BE
Couvre 1/3 des besoins en Suisse

Organise pres de 700 collectes de sang
par an dans plus de 240 localités.

Plus grand Service régional de
Transfusion Sanguine de Suisse

Est une organisation a but non lucratif

CHIFFRES ET FAITS.

SERVICE REGIONAL DE TRANSFUSION SANGUINE

Pour toute guestion cu si vous doutez de pouveir remplir les critéres d’'aptitude au don, n'hésitez pas & vous

adresser & votre service régional de transfusion sanguin :

Blutspendedienst @ Q Dstschweiz
MNordwestschweiz Ziirich

geJcl1étel-JU'a ° |
@ Zentralschweiz 9

Fribourg 9 Graublinden

@ Interregionale
Blutspende (BE/ VD / VS)

©

Svizzera
italiana
Genéve

Grafigue: Les sarvices régionaux de transfusion sanguine en Suisss
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Siege principal TIR
Beme

& Centres
de préléevements
Berne
_ Bienne
(. g 5 Berthoud
e Langenthal
5 Thoune
f Lausanne - Epalinges
A =1 Sion
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par an

360

collaborateurs
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centres de
prélévements

700

collectes de sang

-

CHIFFRES ET FAITS.

85 000
prélévements de
sang complet par an

N

N

80 500 CE
75000 10 300 CP
8 400 Plasma

WAL

| .
donneurs actifs L
v

]
©

env. 1.5 Mio.
Analyses de laboratoire
par an

9 600

nouveaux donneurs
par an

S

Selon chiffres au 1
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LES SUITES DU DRAME
DE CRANS-MONTANA
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On a en moyenne 20'000 visiteurs uniques sur notre site 17559 — Besuche
internet en temps normal (VD, VS, et BE).

Durant le mois de janvier 2026, 104 000 personnes se sont
rendues sur notre site internet, donc 5 fois plus.

Du 2 au 5 janvier on a compté plus de 70000 visites. A = P Y
On en a environ 6000 en temps normal. Mo, 22. Dez.  5a, 27.Dez Do, 1.Jan
Donc plus de 11 fois plus qu’habituellement (VD, VS et BE).

En 4 jours, c’est-a-dire entre le 2 et le 5 janvier les donneurs
et donneuses ont pris 742 RDV uniquement pour Sion et
Epalinges. lIs prennent normalement environ 120 RDV en 4
jours. Nous en avons donc comptabilisé 6 fois plus.
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Nous avons di «faire face» a un
énorme élan de solidarité, dans
une période durant laquelle
nous langons généralement une
campagne pour rappeler a la
population qu’il est important de
donner son sang (janvier-
février).

Appels aux dons privés et dans
les médias qui ont permis de
remplir les collectes dans les
cantons de Vaud et du Valais sur
2 mois (janvier-février).

Plus aucun RDV disponible
dés le 2 janvier au soir.

SOLIDARITE.

. Augmeéntatio

des donsdusang,

en solidarité avec
les vietimes

B janvier - @
Vue d'ensemble Commentaires

@  Aprsz lNincendis de Crans-Maontzna, un Elan dz solidarité 2
travarsé |a Suisze. se iraduisant par une augmentation significative
des dons de sang. Les réseaux sodizux ont joué un role arucial
ncitant de nombreus jeunas 3 contribuer. Les centres de._

: T'es de Puidoux - Chexbres - Rivaz - 5t-Saphorin si ... - Rejoindre
Pierre-Alexandre Chevalley - 3 janvier - @

Crans-Montana
Deux adsesses pour le don du sang
hitps:/jwaw blutspends.ch/fi/don-de-sang
hitps://wuw jedonnemonsang ch

Pour plus dinformations, vous pouvez nous contacter par email - info@naturocall.ch ou par
téléphane : 0798 128 138,

—  Voir plus

Ui Plus pertinents »

G Helene P
Super!

N 8 Lucece Liaudat

Voir plus de commentaires

modrapel
W LAigien

™ modrapel 21 sem

W @ Crans-Montana
Face au drame,on se sent parfois démuni
Donner son sang, c'est une maniére
concréte d'étre solidaire ajourd'hui.
Pensées aux victimes, aux familles, et 3
toutes les équipes mobilisées.
[}

#CransMontana #DenDusang #solidarité
R

biloutemarcel 21 sem

2Jaime Répondre

Ajouter un commentaire. (®)

Suivre ==

Bravo Marco <

®=2Q1 0 7 N
S jamier

2.0onsde § BEEE

Compte tenu du nombre important de
blessés (plus de 100 signalés, dont de
nombreux grands brilés transférés au
CHUV, aux HUG et & Zurich), les besoins en
2 surg produits sanguins peuvent étre accrus.

« Vous pouvez contacter le Service de
transfusion sanguine de la Croix-Rouge de
votre région ou consulter le site

| & blutsnende.ch nour prendre rendez-vous.

= i Crans-Montana Solidarité

Jérémie Darbellay Bissbort
Admin - 2 janvier - &
Don du sang — Aide essentielle

Don du sang — Aide essentielle
Dans le contexte actuel, les besoins en sang sont importants,
Sivous en avez la possibilité, donner son sang est un geste simple, concret et vital,

Il est impartant de prendre un rendez-vous dans les prochaines semaines sur
www.jedonnemonsang.ch

Vious pouvez !
= contacter un centre de don du sang de votre région
= relayer cette information autour de vous
Méme un seul don peut sauver plusieurs vies,
Merci & toutes celles et ceux qui pourrent donner, partager ou relayer ce message.

Ensemble, chaque geste compte, info et rendez-vous sur www.jedonnemonsang.ch
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» Cette tragédie a montré la trées grande solidarité des jeunes dans des situations qui
nécessitent leur soutien.

* Nous avons accueilli plus de 1238 primo-donneurs dans les centres et les equipes
mobiles Vaud et Valais en janvier-février (contre 620 en 2025). Vaud: 824 (420 en
2025), Valais: 414 (200 en 2025).

* Les rendez-vous dans nos centres et nos collectes étaient complets 6-8 semaines en
avance durant les mois de janvier et février (Vaud et Valais).

* 6 mois aprés la tragédie, les dons commencent a s’essouffler.

« Nous souhaitons rappeler a la population que les dons sont trés importants avant les
vacances d’été. Les besoins ne baissent pas, mais nous accueillons moins de
donneurs et donneuses en ete.

« Des dons réguliers nous permettent d’assurer de fagon continue
I’approvisionnement en produits sanguins des hépitaux de nos régions.
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DON DU SANG

AVANT LES VACANCES
POURQUOI EST-CE IMPORTANT?



+ INTERREGIONALE GLUTSPENDE SAY DONNER AVANT SES VACANCES.

« Durée de vie des produits sanguins trés courte (5 a 7 jours pour les plaquettes, et 42 jours
pour les globules rouges).

« Anticiper pour éviter toute pénurie dans les hopitaux pendant la période estivale ou les
donneurs-euses se font plus rares.

Principaux motifs qui rendent ce geste indispensable avant de boucler ses valises :

« Besoins constants : accidents, interventions chirurgicales, traitements de maladies
chroniques (comme les cancers ou la drépanocytose) - ne connaissent pas de vacances.

« Anticipation des pénuries : moins de donneurs-euses disponibles. Les hdpitaux ont besoin
de constituer un stock de sécurité pour passer I'été sereinement.

* Restrictions post-voyage : Les voyages peuvent engendrer des contre-indications
temporaires au don de sang. Donner avant son départ diminue ces risques.
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Une des meilleures
applications dans le domaine de
la santé — plus de 14’000
utilisateurs-trices

Lancée fin 2025 — uniquement
accessible a la population de nos
3 régions dans un 1¢" temps

Acces facilité aux rendez-vous
et informations sur le don du
sang

Utilisable sans inscription

Gratuit dans I'App Store / Google
Play Store

APPLICATION DON DU SANG.

Mes dons

Merci, vous avez 4 dons !

Vos dons des cing derniéres années :

Type ™ Date ™ ¢ Lieu Détails
Arch @

(] 22/05/2024  Arch @

W\ |
Bonjour Natteo Spenderm e 22/08/2024

- Q\234%8
\otre numero de donneut L O\

22/03/2024 Arch

22/02/2024 Arch @

o507 Bie\[Bienne @ oon e song

\ otk 3
\Q:S“%\Q\s\x | Ruede \a Gare

@ Dewls

Prochaines 8

pon de sang

1’)_]“5'7_“7-5
72500 B\e\lme‘»‘::ame‘\\s geme\te e
8

e e ¥V
@ Yﬁ:;\mm‘s“ass‘a

S| 8OV

) \nfo
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Vous trouverez sur la table une page médias avec un QR Code accédant a une page web
contenant toutes les informations dont vous pourriez avoir besoin:

Présentation de Mme Christine Gabella, Directrice Générale

Document Faits et chiffres en lien avec le don du sang

Photos libres de droit

Informations sur notre application «Mon Don du Sang CRS»

Lien et QR Code d’accés aux collectes de sang en Suisse

Lien et QR Code d’accés aux collectes du canton de Vaud

Lien sur des vidéos de receveurs

Coordonnées et titres des intervenants de Transfusion Interrégionale CRS

9¢0¢ SEIp9N julod



e
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Personnes a disposition pour une interview

* Christine Gabella, Directrice Générale
« Michel Prudent | Pr Dr és sc., Chef Innovation et Produits Thérapeutiques, responsable ad
intérim du département des collectes VD et VS, Professeur associé a 'UNIL (Fac. Biologie &
meédecine)
- Elena Gagliarducci | MD PhD, Médecin
« Jeunes donneurs post drame de Crans-Montana sur leur motivation au don:
o Lola Requena
o Anisha Singh
o El-Faiz Ali El Wafa
o Maeva Clausen

 Donneurs-euses (des 11h30) — Motivation au don & expérience — Salle de prélevements
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DES QUESTIONS?

En cas de questions complémentaires, vous
pouvez sans autres vous adresser a I'équipe
Médias:

medias@jedonnemonsang.ch

Adrian Fluri

Véronique Coppey-Uster

9¢0¢ SEIp9N julod
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CONTACT

/ KONTAKT

Siége principal Numero gratuit 0800 148 148
Murtenstrasse 133 info@jedonnemonsang.ch

3008 Berne www.jedonnemonsang.ch
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