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1. Se frotter les paumes des 
mains l’une contre l’autre 
avec le produit.

2. Frotter le dessus de  
chaque main avec la paume 
de l’autre main.

3. Se frotter les paumes 
face à face, en croisant les 
doigts.

4. Frotter la surface ex- 
térieure des doigts de 
chaque main en les repliant 
dans la paume de l’autre 
main.

5. Fermer une main sur le 
pouce de l’autre main et 
frotter en effectuant un
mouvement circulaire,  
puis inverser.

6. Frotter la paume de 
chaque main en effectuant 
un mouvement circulaire. 

7. Laisser sécher les mains 
sans utiliser de linge.
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1. Desinfektionsmittel zwischen den
Handflächen verreiben

3. Handfläche auf Handfläche mit ver-
schränkten, gespreizten Fingern

5. kreisendes Reiben der Daumen in
der geschlossenen Handfläche für
beide Hände

7. Hände trocknen lassen, nicht an
Handtuch abreiben

2. Handfläche auf Handrücken im
Wechsel für beide Hände

4. Aussenseite der Finger auf gegensei-
tiger Handfläche mit verschränkten 
Fingern

6. kreisendes Reiben hin und her mit
geschlossenen Fingerkuppen in der
Hohlhand für beide Hände
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