
1. Desinfektionsmittel 
zwischen den Handflächen 
verreiben

2. Handfläche auf Hand- 
rücken im Wechsel für beide 
Hände 

3. Handfläche auf Hand- 
fläche mit verschränkten,
gespreizten Fingern

4. Aussenseite der Finger 
auf gegenseitiger Hand- 
fläche mit verschränkten 
Fingern 

5. kreisendes Reiben der 
Daumen in der geschlosse-
nen Handfläche für
beide Hände

6. kreisendes Reiben hin 
und her mit geschlossenen 
Fingerkuppen in der
Hohlhand für beide Hände

7. Hände trocknen lassen, 
nicht an Handtuch abreiben
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