
Gesucht: 

Apheresespender:in
Jetzt noch mehr Leben retten

Bei Interesse melden Sie sich bei Ihrer nächsten Blutspende im 

Zentrum Bern oder via info@ichspendeblut.ch

Mit 1 Spende 5 Leben retten

 0800 148 148 | ichspendeblut.ch



Was ist die Apheresespende?
Bei der Apheresespende werden Blutplättchen & Plasma aus dem Blut sepa-
riert. Das Apherese-Gerät entnimmt die beiden Bestandteile &  gibt Ihnen das 
restliche Blut wieder zurück. 

Blutplättchen sind wichtig für die Blutgerinnung (Blutstillung). Sie sind 
max. 7 Tage haltbar. Ihr Bedarf steigt in den Spitälern stetig an, weshalb wir 
dringend neue Spender suchen. 

Vorteile der Apheresespende
• Mit einer Spende können Sie bis zu fünf Menschen helfen
• Entspannen & gleichzeitig Gutes tun: Während der Spende können Sie 

relaxen, essen & trinken. 
• Es werden nur so viele Blutplättchen wie nötig entnommen.  

Ihr eigener Bedarf bleibt abgedeckt.
• Da sich die Blutplättchen sehr schnell nachbilden, können sie häufiger 

spenden (alle 6 Wochen möglich)
• Sie erhalten für eine Blutplättchen-Spende 30 Blutspendepunkte

Sie helfen bei Patienten mit:
• Krebserkrankungen (z.B. Leukämie)
• grossen Blutverlusten nach Operationen & Unfällen
• Lebertransplantationen

Voraussetzungen
• Alter unter 60 Jahre 
• Eignung betreffend Thrombozytenwerten wird vor Ort abgeklärt
• Bereitschaft zur regelmässigen Spende

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Melden Sie sich bei Ihrer nächsten Blutspende im Zentrum Bern oder  
via info@ichspendeblut.ch

 0800 148 148 | ichspendeblut.ch 11
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